
Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования  

«Шумячский Дом детского творчества» 

 

 

 

 

Принята на заседании 

педагогического совета, 

протокол № 1 от «30» августа 2024г. 

 Утверждена приказом 

Шумячского ДДТ 

от «30» августа № 53-ОД 

__________В.Г. Прудникова 

 
 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

физкультурно-спортивной направленности «Волейбол»  

(1-й год обучения) 

на 2024/2025 учебный год 

 

 

 

Возраст обучающихся: 11-17 лет 

 

Составитель: Гращенков Владимир 

Иванович, педагог дополнительного 

образования 

 

 

 

 

 

пгт. Шумячи 

2024 год 



Пояснительная записка 

 

Наименование  дополнительной 

общеразвивающей образовательной 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

«Волейбол» 

Наименование творческого 

объединения 

Творческое объединение «Волейбол» 

Год обучения 1-ый год обучения 

Направленность рабочей программы физкультурно-спортивная 

Новизна, актуальность, педагогическая 

целесообразность 

 

Вид программы (модифицированная, 

экспериментальная, авторская); 

адаптированная 

Цель и задачи (обучающие, 

развивающие, воспитательные) рабочей 

программы 

Цель: Формирование у обучающихся 

устойчивой потребности к регулярным 

занятиям физической культурой и 

спортом посредством овладения ими 

основ игры в волейбол. 

Задачи: 

Обучающие: 

- обучить техническим приёмам и 

правилам игры; 

- обучить тактическим действиям; 

- обучить приёмам и методам контроля 

физической нагрузки при 

самостоятельных занятиях; 

Развивающие: 

Развивающие: 

- развивать повышение технической и 

тактической подготовленности в данном 

виде спорта; 

- развивать совершенствование навыков 

и умений игры; 

- развивать физические качества, 

расширять функциональные 

возможности организма 

- способствовать укреплению здоровья; 

- содействовать правильному 

физическому развитию; 

Воспитательные: 

- воспитать силу воли, смелость, 

настойчивость, дисциплинированность, 

коллективизм, чувства дружбы; 



- формировать команду для участия в 

соревнованиях различного уровня; 

- воспитывать выработку 

организаторских навыков и умения 

действовать в коллективе; 

- воспитывать чувство ответственности, 

дисциплинированности, взаимопомощи; 

- воспитывать привычку к 

самостоятельным занятиям, избранным 

видом спорта в свободное время; 

-воспитывать потребность к ведению 

здорового образа жизни. 

Возраст обучающихся, участвующих в 

реализации данной программы 

11-17 лет 

Сроки реализации рабочей программы 

(продолжительность образовательного 

процесса, этапы) 

2024-2025 учебный год, 72 часа 

Формы (индивидуальные, групповые), 

методы работы (игра, беседа, экскурсия 

и т.д.) 

групповая, игровая; индивидуально-

игровая, в парах, индивидуальная, 

практическая, комбинированная, 

соревновательная 

Режим занятий (общее количество часов 

в год, количество занятий в неделю, 

периодичность занятий)  

1 год и 2 год – 72 часа из расчета 2 раза 

в неделю. 

 

Ожидаемые результаты и способы 

определения их результативности 

(личностные, предметные, 

метапредметные результаты  по 

каждому году обучения и по окончанию 

реализации программы, описание 

системы отслеживания и оценивания 

результатов обучения по программе)  

 

Личностные результаты – развитие 

положительных личностных качеств 

обучающихся (трудолюбия, упорства, 

настойчивости, умения работать в 

коллективе, уважение к людям). 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- понимать задачи, поставленные 

педагогом; 

- знать технологическую 

последовательность выполнения 

работы; 

- правильно оценивать результаты своей 

деятельности. 

Познавательные УУД: 

- научиться проявлять творческие 

способности; 

- развивать сенсорные и моторные 

навыки. 

Коммуникативные УУД: 



- учиться работать в коллективе; 

- проявлять индивидуальность и 

самостоятельность. 

Предметные результаты – 

формирование навыков игры в 

волейбол, применения технологий, 

приемов и методов работы по 

программе, приобретение опыта 

физкультурно-спортивной 

деятельности. 

Формы подведения итогов реализации 

рабочей программы 

 

 

Тематическое планирование 

№ 

п./

п. 

Название раздела, 

темы 

Количество часов 
Формы 

аттестации/контроля Всего Теория 
Практи

ка 

1. Основы знаний  3 3 - Беседа, рассказ 

2. Освоение техники 

передвижений 

3 - 3 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

3. Освоение техники 

приемов и передач 

мяча 

20 - 20 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

4. Освоение техники 

подачи мяча и 

приема подач. 

26 - 26 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

5. Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара и овладение 

техникой 

защитных 

действий 

11 - 11 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

6. Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

3 - 3 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

7. Овладение 

тактикой игры в 

защите 

1 - 1 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

8. Овладение 

организаторскими 

способностями 

5 1 4 Учебно-тренировочные 

игры. Соревнования 

ИТОГО: 72 4 68  

№ Название раздела, Количество часов Формы 



п./

п. 

темы 
Всего Теория 

Практи

ка 

аттестации/контроля 

1. Основы знаний  3 3 - Беседа, рассказ 

2. Освоение техники 

передвижений 

3 - 3 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

3. Освоение техники 

приемов и передач 

мяча 

20 - 20 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

4. Освоение техники 

подачи мяча и 

приема подач. 

26 - 26 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

5. Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара и овладение 

техникой 

защитных 

действий 

11 - 11 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

6. Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

3 - 3 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

7. Овладение 

тактикой игры в 

защите 

1 - 1 Показ. Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

8. Овладение 

организаторскими 

способностями 

5 1 4 Учебно-тренировочные 

игры. Соревнования 

ИТОГО: 72 4 68  

 

Содержание рабочей программы 

 

Основная 

направленность 

1-ый год обучения 

1. Основы знаний  Правила игры в волейбол. Организация и судейство 

соревнований по волейболу. Жестикуляция судей. Правила 

техники безопасности при занятиях волейболом. Технико-

тактические действия в защите и в нападении. 

2. Освоение 

техникой 

передвижений 

Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение 

заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. д.) 

3. Освоение 

техники приемов и 

передач мяча 

Передачи мяча сверху и снизу двумя руками на месте и 

после перемещений. Передачи над собой, перед собой. Во 

встречных колоннах через сетку с переходом в конец 



противоположной колонны. 

4. Освоение 

техники подачи 

мяча и приема 

подач. 

Верхняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии. 

Верхняя прямая подача на количество попаданий на 

противоположную площадку. Прием подачи через сетку. 

5. Освоение 

техники прямого 

нападающего удара 

и овладение 

техникой защитных 

действий 

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча 

партнером. Нападающий удар с разбега из зоны 2, 4 с 

передачи мяча игроком из зоны 3. Блокирование 

нападающего удара (индивидуальное и групповое). 

Страховка. 

6. Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

Выполнение подач в определенные зоны. Групповые 

действия – взаимодействие игроков зоны 6 с игроком зоны 3, 

а игрока зоны 3 с игроком зоны 2 и 4. Командные 

тактические действия через игрока передней линии без 

изменения позиций игроков. 

7. Овладение 

тактикой игры в 

защите 

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков 

задней линии с игроками передней линии. Система игры в 

защите «углом вперед». 

8. Овладение 

организаторскими 

способностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, 

соревнований между классами. Проведение разминки 

тренировочных занятий. Товарищеские встречи со сборными 

командами близлежащих школ 

 

 

Календарный учебный график 

 

1 год обучения 

 

№ 

п./п. 
Раздел 

Тема занятий 

Кол-во часов 
Дата 

проведения 

Форма 

контроля 
теория практик

а 

1. Основы знаний 3    

1 Комплектование группы 

(только 1 год) 

Вводный инструктаж по 

ТБ Правила игры в 

волейбол. Основные 

понятия об игре в 

волейбол. 

1 - 5.09 Беседа, 

рассказ 

2 Организация и судейство 

соревнований по 

волейболу. Жестикуляция 

судей. 

1 - 5.09 Беседа, 

рассказ 



3 Технико-тактические 

действия в защите и в 

нападении. 

1 - 12.09 Беседа, 

рассказ 

2. Освоение техники 

передвижений 

 3   

4 Стойка игрока. 

Перемещения в стойке 

приставными шагами 

боком, лицом и спиной 

вперед. Ходьба, бег и 

выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т. д.) 

 1 12.09 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

5 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча. Стойки основная, 

низкая; ходьба, бег, 

перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

двойной шаг, скачок 

вперед; остановка шагом; 

сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений. 

 1 19.09 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

6 Перемещения. Прыжки на 

месте, у сетки, после 

перемещений и 

остановки; сочетание 

способов перемещений с 

остановками, прыжками, 

техническими приёмами. 

 1 19.09 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

3. Освоение техники приемов и 

передач мяча 

 20   

7-8 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Передача мяча 

сверху двумя руками; над 

собой и после 

перемещения различными 

способами; в парах; в 

треугольнике; Учебная 

 2 26.09 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 



игра 

9-10 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Передачи в 

стену; на точность с 

собственного 

подбрасывания и 

партнёра. Учебная игра 

 2 3.10 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

11-12 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Командные 

действия. Система игры 

со второй передачи 

игроком передней линии: 

приём подачи и первая 

передача в зону 3 

(2)Учебная игра 

 2 10.10 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

13-14 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Командные 

действия. Система игры 

со второй передачи 

игроком передней линии: 

приём подачи и первая 

передача в зону 3 (2), 

вторая передача игроку 

зоны 4 (2).Учебная игра 

 2 17.10 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

15-16 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Групповые 

действия волейболистов. 

Взаимодействие при 

первой передаче игроков 

зон 3, 4 и 2; Учебная игра 

 2 24.10 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

17-18 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

 2 7.11 Показ. 

Тренировочн

ые 



выносливости, ловкости, 

гибкости. Групповые 

действия волейболистов. 

Взаимодействие при 

второй передаче игроков 

зон 3, 4, 2;Учебная игра 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

19-20 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Групповые 

действия волейболистов. 

Взаимодействие при 

первой передаче игроков 

зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 при 

приёме подачи. Учебная 

игра 

 2 14.11 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

21-22 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков при приёме мяча. 

Стойки основная, низкая; 

ходьба, бег, перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

Учебная игра 

 2 21.11 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

23-24 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков при приёме мяча: 

двойной шаг, скачок 

вперед; остановка шагом; 

Учебная игра 

 2 28.11 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

25-26 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков при приёме мяча: 

сочетание стоек и 

 2 5.12 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 



перемещений, способов 

перемещений. Учебная 

игра 

4. Освоение техники подачи 

мяча и приема подач. 

 26   

27-28 Приём подачи. 

Подающие поочерёдно 

подают мяч. На 

противоположной 

стороне площадки игроки 

принимают мяч к сетке в 

зону 3. В зоне 3 игрок 

отбивает мяч через сетку. 

Выполнив 

предварительно передачу 

над собой. После 3-4 

подач принимающие 

смещаются по кругу. 

Учебная игра 

 2 12.12 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

29-30 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча. Стойки основная, 

низкая; ходьба, бег, 

перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

Нижняя прямая (боковая); 

в стену - расстояние 6-9м, 

отметка на высоте 2м. 

Учебная игра 

 2 19.12 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

31-32 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча. Стойки основная, 

низкая; двойной шаг, 

скачок вперед; остановка 

шагом. Нижняя прямая 

(боковая);.через сетку — 

расстояние 6м, 9м;  

Учебная игра 

 2 26.12 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

33-34 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча. 

Стойки основная, низкая; 

сочетание стоек и 

 2 9.01 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 



перемещений, способов 

перемещений. Нижняя 

прямая (боковая); из-за 

лицевой линии в пределы 

площадки, правую, левую 

половины площадки. 

Учебная игра 

группах. 

Учебная игра 

35-36 Приём подачи 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. 

Прием мяча двумя снизу. 

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра  

 2 16.01 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

37-38 Приём подачи 

Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках с 

перемещением из зоны 6 

в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Учебная игра 

 2 23.01 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

39-40 Приём подачи 

Верхняя прямая подача 

Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу 

двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Учебная игра  

 2 30.01 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

41-42 Верхняя прямая подача. 

Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу 

двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Учебная игра  

 2 6.02 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

43-44 Верхняя прямая подача с 

вращением. Передача из 

зон 1,6,5 в зону 3. . Прием 

мяча с подачи. Учебная 

игра  

 2 13.02 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

45-46 Верхняя прямая подача с 

вращением. Прием мяча с 

 2 20.02 Показ. 

Тренировочн



подачи в зону 3. Передача 

из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – 

тренировочная игра  

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

47-48 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Учебно – 

тренировочная игра  

 2 27.02 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

49-50 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебно – 

тренировочная игра  

 2 5.03 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

51-52 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. .Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно– 

тренировочная игра  

 2 12.03 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

5. Освоение техники прямого 

нападающего удара и 

овладение техникой защитных 

действий 

 11   

53-54 Атакующие удары. 

Прямой нападающий 

удар; ритм разбега в три 

шага; ударное движение 

кистью по мячу: стоя у 

стены; удар через сетку, 

подброшенному 

партнером; удар с 

передачи. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 2 19.03 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

55-56 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

 2 26.03 Показ. 

Тренировочн

ые 



мяча с подачи в зону 

3..Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная 

игра  

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

57 Нападающий удар с 

поворотом туловища. 

Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра  

 1 2.04 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

58 Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

переводом рукой). 

Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1 2.04 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

59-60 Упражнения на развитие 

прыгучести. 

Прыжковые упражнения с 

отягощениями и без них. 

Прыжки с места, с 

разбега, доставая 

баскетбольный щит, 

кольцо. Прямой 

нападающий удар. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3..Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

 2 9.04 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

61 Упражнения на развитие 

прыгучести. Прыжки из 

глубокого приседа. 

Прыжки со скакалкой на 

двух ногах (варианты: с 

ноги на ногу; с 

продвижением вперед; на 

одной ноге; в приседе; 

высоко поднимая бёдра). 

Нападающий удар с 

поворотом туловища. 

 1 16.04 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 



Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

62 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 

3..Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар с 

поворотом туловища. 

Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 1 16.04 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

63 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 

3..Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

переводом рукой). 

Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1 23.05 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

6. Овладение тактикой игры в 

нападении. 

 3  
 

64 Нижняя прямая, верхняя 

прямая подачи по 

определенным зонам. 

Неожиданные передачи 

мяча через сетку на 

площадку соперника. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1 23.04 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

65 Групповые тактические 

действия в нападении: 

взаимодействие игрока 

зоны 6 с игроком зоны 3. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1 30.04 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

66 Групповые тактические 

действия в нападении: 

 1 30.04 Показ. 

Тренировочн



взаимодействие игрока 

зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно – тренировочная 

игра в волейбол с 

заданиями. 

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

7. Овладение тактикой игры в 

защите 

 1   

67 Система игры в защите 

«углом вперед». Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол с заданиями. 

Учебная игра 

 1 7.05 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

8. Овладение 

организаторскими 

способностями 

1 4   

68 Организация и судейство 

учебно-тренировочных 

игр, соревнований между 

классами. Проведение 

разминки тренировочных 

занятий. 

  

1 

7.05 Учебно-

тренировочн

ые игры. 

Соревнования 

69 Организация и 

проведение соревнований 

на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек  

 1 14.05 Учебно-

тренировочн

ые игры. 

Соревнования 

70 Организация и 

проведение соревнований 

на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек  

 1 14.05 Учебно-

тренировочн

ые игры. 

Соревнования 

71 Организация и 

проведение соревнований 

на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек  

 1 21.05 Учебно-

тренировочн

ые игры. 

Соревнования 

72 Товарищеские встречи 

между командами 

близлежащих школ 

 1 21.05 Учебно-

тренировочн

ые игры. 

Соревнования 

Всего 4 68   

 



Воспитательный компонент – раздел, который включает цель духовное и 

культурное развитие обучающихся, воспитанников и формирование у них 

патриотизма, самостоятельности, инициативности, толерантности, способности к 

успешной социализации в обществе. 

 

Задачи воспитания: 

1. Способность к саморазвитию и мотивация достижений, выявление 

склонностей и дарований, развитие в соответствии с индивидуальными 

особенностями человека, его способностями и возможностями.  

2. Развитие способностей каждого ребенка, имеющих у него от рождения и 

заложенных самой природой, развитие художественного интереса.  

 

Формы: беседа, практические занятия, мастер- класс, экскурсии.  

 

Условия воспитания: воспитательный процесс осуществляется в условиях 

организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе 

реализации программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных 

базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных 

правил и норм деятельности на этих площадках.  

 

Анализ результатов: анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями 

детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих 

заданий по программе. Методами оценки результативности реализации программы в 

части воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

результатов тестирования, опросы.  

 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания:  

- метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение),  

- метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей);  

- метод упражнений (приучения);  

- методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с 

учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных 

представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего 

возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного);  

- метод переключения в деятельности;  

- методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей 

в воспитании;  

- методы воспитания воздействием группы, в коллективе.  

 

Календарный план воспитательной работы представлен перечнем 

запланированных воспитательно-значимых событий, утвержденных в 

программе воспитания учреждения (таблица). 

 



№ 

п./п. 

Название события, мероприятия Сроки Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное достижение 

цели события 

1. Тематические часы в рамках 

Всероссийского открытого урока 

«Основы безопасности дорожного 

движения» 

сентябрь Фотоотчет. 

Заметка на сайте ДДТ. 

2. Тематические беседы, посвящённые Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом: 

- «Ангелы Беслана»,  

- «Мы против терроризма»,  

- «Город Ангелов» 

сентябрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ. 

3. Мероприятия, посвящённые Дню 

пожилого человека. 

октябрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

4. Мероприятия, приуроченные 

празднованию Дня отца 

октябрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

5. Мероприятия, посвящённые Дню 

народного единства: 

- «Во славу Отечества»; 

- «Сила России – в единстве народа!»; 

- «Вместе мы большая сила, вместе мы – 

страна Россия»; 

- «День Народного единства – праздник 

всей страны!»; 

- «Единым духом мы сильны». 

ноябрь Размещение фото – 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

6. Праздничная программа «Родней, чем 

мама человека нет!», посвящённая Дню 

матери 

ноябрь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

7. Праздники, игровые программы, акции, 

посвященные Дню матери 

ноябрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

8. Тематические беседы, посвящённые Дню 

Героев Отечества: 

- «Героев помним имена»; 

- «Что мы знаем о войне»; 

- «По следам мужества и стойкости»; 

- «Подвигом славны мои земляки»; 

- «О гражданском долге, мужестве и 

героизме». 

декабрь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

9. Акции, посвященные Международному 

Дню добровольца. 

декабрь Размещение фото - 

материалов и заметки на 



 

 

Перечень используемых источников и литературы 

сайте ДДТ. 

10. Викторины, беседы, познавательные 

программы, выставки, посвященные Дню 

Конституции Российской Федерации 

декабрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

11. - Акция «Фабрика Деда Мороза»; 

- Новогодние утренники, дискотеки 

декабрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

12. Тематические беседы, посвящённые Дню 

полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады: 

- «Блокада глазами детей». 

январь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ. 

13. Тематические беседы, посвящённые Дню 

Российской науки: 

- Открытия, изменившие мир»; 

Тематические беседы, посвящённые Дню 

памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами: 

- «России верные сыны»; 

февраль Фотоотчет. 

Заметка на сайте ДДТ. 

Заметка в соц. сетях. 

14. Акции, концерты, конкурсно-игровые 

программы к Международному женскому 

дню 8 марта 

март Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ. 

15. Тематические беседы, посвящённые 

Крымской весне: 

- «Крым и Россия – идём одной дорогой» 

март Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ. 

16. Выставка фотографий, поделок, 

тематические беседы, посвящённые Дню 

космонавтики: 

- «Гагаринский урок «Космос - это мы!»; 

апрель Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

17. - Акция «Георгиевская ленточка»; 

- Акция «Окна Победы»; 

- Акция «Стена Памяти» и др. 

- Участие в акции «Диктант Победы» и 

др. 

май Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

18. - Праздничная программа, посвящённая 

Международному дню защиты детей. 

- Мероприятия, посвящённые 

Пушкинскому дню: 

- «Пушкин на все времена». 

июнь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

19. Празднование Дня России: 

- Акция «Окна России»; 

- Участие в Международном Фестивале 

самодеятельного художественного 

творчества «Порубежье» 

июнь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 



1. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 

Кружки пионерских профильных лагерей. М.Изд-во, 1988г. 

2. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. М. Изд-во, 1978г. 

3. Волейбол. Учебник для вузов. Под общей редакцией Беляева А.В., Савина М.В. 

Москва.2005г. 

4. Волейбол. Примерные программы спортивной подготовки для детскоюношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва. Москва. Советский спорт.2005г. 

5. Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации / 

авт.- сост. А.Н.Каинов.- Изд. 3-е. Волгоград: Учитель. 2019. 

 

Интернет-ресурсы: 
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