Аннотация

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе

- Название программы: Волейбол
- Направленность программы: физкультурно - спортивная
- Возраст обучающихся: 11 – 17 лет
- Срок реализации: 2 года
- Режим занятий: для 1 – го и 2 – го годов обучения - 2 раз в неделю по 2 часа, 144 часа в год.

- Форма обучения – очная.

- Автор – составитель: Гращенков Владимир Иванович, педагог дополнительного образования.

- Цель программы – формирование у обучающихся устойчивой потребности к регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими основ игры в волейбол.

- Задачи программы: 


Обучающие:

- обучить техническим приёмам и правилам игры;

- обучить тактическим действиям;

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных занятиях;

Развивающие:


Развивающие:

- развивать повышение технической и тактической подготовленности в данном виде спорта;

- развивать совершенствование навыков и умений игры;

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности организма
- способствовать укреплению здоровья;

- содействовать правильному физическому развитию;


Воспитательные: 

- воспитать силу воли, смелость, настойчивость, дисциплинированность, коллективизм, чувства дружбы;

- формировать команду для участия в соревнованиях различного уровня;

- воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в коллективе;
- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи;

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в свободное время;

-воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни.


Программа направлена на приобретение теоретических и практических навыков игры в волейбол и укрепление здоровья. В процессе освоения программы у обучающихся формируется потребность в систематических занятиях физическими упражнениями, приобщаются к здоровому образу жизни, приобретается привычка заниматься физическим трудом
