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Пояснительная записка 

 

Программа составлена на основании нормативно-правовых документов: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ; 

- Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 

629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 г. № 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 

2022 г. № 678-р (в редакции от 15 мая 2023 г.); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 

22 сентября 2021 г. № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 августа 2020 г. № 882/391 

«Об организации и осуществлении образовательной деятельности по сетевой форме 

реализации образовательных программ»; 

- Письмом Министерства просвещения РФ от 31.01.2022 г. № ДГ- 245/06 «О 

направлении методических рекомендаций»; 

- Письмо Минобрнауки РФ «О направлении информации» от 18.11.2015 г. 

№ 09- 3242. «Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы); 

- Устав Шумячского ДДТ; 

- Положение о системе единого ведения программно-методической 

документации педагогов Шумячского ДДТ от 21.02.2019 г. № 14. 

 Направленностьдополнительной образовательной программы «Волейбола» - 

физкультурно-спортивная. 

 Актуальность программысостоит в том,что в условиях современной 

общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими учебными нагрузками 

и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, 

проблему призвана программа дополнительного образования «Волейбол», 

направленная на удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и 

поддержании функциональности организма,обеспечении эмоционального 
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благополучия обучающегося, профилактику асоциального поведения, целостности 

процесса психического и физического здоровья. 

 Новизнапрограммы в том, что она учитывает специфику дополнительного 

образования и охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом 

спорта, предъявляя посильные требования в процессе обучения. Простота в 

обучении, простой инвентарь, делает этот вид спорта очень популярным среди 

школьников и молодёжи, являясь увлекательной спортивной игрой, 

представляющей собой эффективное средство физического воспитания и 

всестороннего физического развития. 

 Педагогическая целесообразность.Занятия волейболом способствуют 

развитию и совершенствованию у обучающихся основных физических качеств – 

выносливости, координации движений, скоростно-силовых качеств, формированию 

различных двигательных навыков, укреплению здоровья, а также формируют 

личностные качества: коммуникабельность, волю, чувство товарищества, чувство 

ответственности за свои действия перед собой и товарищами. Соревновательный 

характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и групповых 

действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 

играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Эти особенности 

волейбола создают благоприятные условия для воспитания у обучающихся умения 

управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае успеха не 

ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Отличительные особенности: По своему воздействию волейбол, являются 

наиболее комплексным и универсальным средством развития психомоторики 

человека. Специально подобранные упражнения, выполняемые индивидуально, в 

двойках, тройках, командах, подвижные игры и задания с мячом создают 

неограниченные возможности для развития, прежде всего координационных 

способностей. 

В реализации программы участвуют обучающиеся в возрасте от 11 до 17 лет. 

Программа доступна для детей, проявивших выдающиеся способности (одаренные), 

детей с ограниченными возможностями здоровья (для этого разрабатываются 

ИОМ), находящихся в трудной жизненной ситуации, проживающие в сельской 

местности. 

Продолжительность образовательного процесса – 2 года. 

Режим занятий. 1 год и 2 год – 72часа из расчета 2 раза в неделю. 

Формы занятий: групповая, игровая; индивидуально-игровая, в парах, 

индивидуальная, практическая, комбинированная, соревновательная. 

Цель программы - формирование у обучающихся устойчивой потребности к 

регулярным занятиям физической культурой и спортом посредством овладения ими 

основ игры в волейбол. 

 Основными задачами программы являются: 

 Обучающие: 

- обучить техническим приёмам и правилам игры; 

- обучить тактическим действиям; 

- обучить приёмам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях; 

Развивающие: 
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 Развивающие: 
- развивать повышение технической и тактической подготовленности в данном виде 

спорта; 

- развивать совершенствование навыков и умений игры; 

- развивать физические качества, расширять функциональные возможности 

организма 

- способствовать укреплению здоровья; 

- содействовать правильному физическому развитию; 

 Воспитательные: 
- воспитать силу воли, смелость, настойчивость, дисциплинированность, 

коллективизм, чувства дружбы; 

- формировать команду для участия в соревнованиях различного уровня; 

- воспитывать выработку организаторских навыков и умения действовать в 

коллективе; 

- воспитывать чувство ответственности, дисциплинированности, взаимопомощи; 

- воспитывать привычку к самостоятельным занятиям, избранным видом спорта в 

свободное время; 

-воспитывать потребность к ведению здорового образа жизни. 

Планируемые личностные результаты освоения программы: 
Личностные результаты– развитие положительных личностных качеств 

обучающихся (трудолюбия, упорства, настойчивости, умения работать в 

коллективе, уважение к людям). 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные УУД: 

- понимать задачи, поставленные педагогом; 

- знать технологическую последовательность выполнения работы; 

- правильно оценивать результаты своей деятельности. 

Познавательные УУД: 

- научиться проявлять творческие способности; 

- развивать сенсорные и моторные навыки. 

Коммуникативные УУД: 

- учиться работать в коллективе; 

- проявлять индивидуальность и самостоятельность. 

Предметные результаты– формирование навыков игры в волейбол, 

применения технологий, приемов и методов работы по программе, приобретение 

опыта физкультурно-спортивной деятельности. 

Формы подведения итогов реализации программы 
Программа предусматривает промежуточную и итоговую аттестацию 

результатов обучения. 

В начале года проводится входное тестирование. Промежуточная аттестация 

проводится в виде текущего контроля в течение всего учебного года. Она 

предусматривает 1 раз в полгода зачетное занятие - по общей и специальной 

физической подготовке при выполнении контрольных упражнений, зачетные игры, 

а также участие в муниципальных соревнованиях по волейболу. 

Итоговая аттестация проводится в конце года обучения и предполагает зачет в 

форме учебного тестирования по общей и специальной физической подготовке, 
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участия в соревнованиях разных уровней: внутри объединения, школьного, 

муниципального. 

Итоговый контроль проводится с целью определения степени достижения 

результатов обучения и получения сведений для совершенствования программы и 

методов обучения. 

Способы проверки ЗУН обучающихся: 

- начальная диагностика; 

- промежуточная диагностика; 

- итоговая аттестация. 

Формы подведения итогов программы:участие в соревнованиях; 

 

Учебный план 

1 года обучения. 

 

№ 

п./

п. 

Название 

раздела,темы 

Количество часов 
Формы 

аттестации/контроля Всего Теория 
Практи

ка 

1. Основы знаний  3 3 - Беседа, рассказ 

2. Освоение техники 

передвижений 

3 - 3 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

3. Освоение техники 

приемов и передач 

мяча 

20 - 20 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

4. Освоение 

техникиподачи 

мяча и приема 

подач. 

26 - 26 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

5. Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара и овладение 

техникой 

защитных 

действий 

11 - 11 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

6. Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

3 - 3 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

7. Овладение 

тактикой игры в 

защите 

1 - 1 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

8. Овладение 

организаторскими 

способностями 

5 1 4 Учебно-тренировочные 

игры. Соревнования 

ИТОГО: 72 4 68  
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2 год обучения. 

 

№ 

п./

п. 

Название раздела, 

темы 

Количество часов 

Формы контроля 
Всего Теория 

Практ

ика 

1. Основы знаний  4 4 - Беседа, рассказ 

2. Освоение техники 

передвижений 

2 - 2 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

3. Освоение техники 

приемов и передач 

мяча 

20 - 20 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

4. Освоение 

техникиподачи 

мяча и приема 

подач. 

26 - 26 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

5. Освоение техники 

прямого 

нападающего 

удара и овладение 

техникой 

защитных 

действий 

11 - 11 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

6. Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

3 - 3 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

7. Овладение 

тактикой игры в 

защите 

1 - 1 Показ.Тренировочные 

упражнения. Работа в 

группах. Учебная игра 

8. Овладение 

организаторскими 

способностями 

5 - 5 Учебно-тренировочные 

игры. Соревнования 

ИТОГО: 72 4 68  

 

Содержание учебного плана первого и второго годаобучения. 

 

Основная 

направленность 

1-ый год обучения 2-ой год обучения 

1.Основы знаний  Правила игры в волейбол. Организация и судейство 

соревнований по волейболу. Жестикуляция судей. Правила 

техники безопасности при занятиях волейболом. Технико-

тактические действия в защите и в нападении. 

2.Освоение 

техникой 

Стойка игрока. Перемещенияв стойке приставными шагами 

боком, лицом и спиной вперед. Ходьба, бег и выполнение 
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передвижений заданий (сесть на пол, встать, подпрыгнуть и т. д.) 

3.Освоение 

техники приемов 

и передач мяча 

Передачи мяча сверху и 

снизу двумя руками на месте 

и после перемещений. 

Передачи над собой, перед 

собой. Во встречных 

колоннах через сетку с 

переходом в конец 

противоположной колонны. 

Передачи мячав прыжке через 

сетку. Передачи мяча сверху и 

снизу, стоя боком, спиной к 

цели. Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках с перемещением из 

зоны 6 в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3,4. 

4.Освоение 

техникиподачи 

мяча и приема 

подач. 

Верхняя прямая подача через 

сетку из-за лицевой линии. 

Верхняя прямая подача на 

количество попаданий на 

противоположную площадку. 

Прием подачи через сетку. 

Верхняя прямая подача на 

количество попаданий, 

указаннымзонам. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием подачи в зону 3. 

5.Освоение 

техники прямого 

нападающего 

удара и овладение 

техникой 

защитных 

действий 

Прямой нападающий удар 

после подбрасывания мяча 

партнером. Нападающий 

удар с разбега из зоны 2, 4 с 

передачи мяча игроком из 

зоны 3. Блокирование 

нападающего удара 

(индивидуальное и 

групповое). Страховка. 

Нападающий удар с разбега из 

зоны 6 с передачи мяча из зоны 

2, 4. Прямой нападающий удар 

при встречных 

передачах.Блокирование 

нападающего удара 

(индивидуальное и групповое). 

Страховка. 

6.Овладение 

тактикой игры в 

нападении. 

Выполнение подач в 

определенные зоны. 

Групповые действия – 

взаимодействие игроков зоны 

6 с игроком зоны 3, а 

игроказоны 3 с игроком зоны 

2 и 4. Командные 

тактические действия через 

игрока передней линии без 

изменения позиций игроков. 

Командные тактические 

действия через игрока передней 

линии с изменением позиций 

игроков. 

7.Овладение 

тактикой игры в 

защите 

Выбор способа приема мяча. Взаимодействие игроков задней 

линии с игроками передней линии. Система игры в защите 

«углом вперед». 

8.Овладение 

организаторскими 

способностями 

Организация и судейство учебно-тренировочных игр, 

соревнований между классами. Проведение разминки 

тренировочных занятий. Товарищеские встречи со сборными 

командами близлежащих школ 

 

Календарный учебный график 

 

1 год обучения 



8 

 

№ 

п./п. 
Раздел 

Тема занятий 

Кол-во часов 
Дата 

проведения 

Форма 

контроля 
теория практик

а 

1. Основы знаний 3    

1 Комплектование группы 

(только 1 год) 

Вводный инструктаж по 

ТБ Правила игры в 

волейбол. Основные 

понятия об игре в 

волейбол. 

1 - 5.09 Беседа, 

рассказ 

2 Организация и судейство 

соревнований 

поволейболу. 

Жестикуляция судей. 

1 - 5.09 Беседа, 

рассказ 

3 Технико-тактические 

действия в защите и в 

нападении. 

1 - 12.09 Беседа, 

рассказ 

2. Освоение техники 

передвижений 

 3   

4 Стойка игрока. 

Перемещенияв стойке 

приставными шагами 

боком, лицом и спиной 

вперед. Ходьба, бег и 

выполнение заданий 

(сесть на пол, встать, 

подпрыгнуть и т. д.) 

 1 12.09 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

5 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча.Стойки основная, 

низкая; ходьба, бег, 

перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

двойной шаг, скачок 

вперед; остановка шагом; 

сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений. 

 1 19.09 Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

6 Перемещения. Прыжки на 

месте, у сетки, после 

перемещений и 

 1 19.09 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 
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остановки; сочетание 

способов перемещений с 

остановками, прыжками, 

техническими приёмами. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

3. Освоение техники приемов и 

передач мяча 

 20   

7-8 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Передача мяча 

сверху двумя руками; над 

собой и после 

перемещения различными 

способами; в парах; в 

треугольнике; Учебная 

игра 

 2 26.09 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

9-10 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Передачи в 

стену; на точность с 

собственного 

подбрасывания и 

партнёра.Учебная игра 

 2 3.10 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

11-12 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Командные 

действия.Система игры со 

второй передачи игроком 

передней линии: приём 

подачи и первая передача 

в зону 3 (2)Учебная игра 

 2 10.10 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

13-14 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Командные 

действия.Система игры со 

второй передачи игроком 

передней линии: приём 

подачи и первая передача 

 2 17.10 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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в зону 3 (2), вторая 

передача игроку зоны 4 

(2).Учебная игра 

15-16 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Групповые 

действия 

волейболистов.Взаимодей

ствие при первой 

передаче игроков зон 3, 4 

и 2; Учебная игра 

 2 24.10 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

17-18 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Групповые 

действия 

волейболистов.Взаимодей

ствие при второй 

передаче игроков зон 3, 4, 

2;Учебная игра 

 2 7.11 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

19-20 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Групповые 

действия 

волейболистов.Взаимодей

ствие при первой 

передаче игроков зон 6, 5, 

1 и 3, 4, 2 при приёме 

подачи.Учебная игра 

 2 14.11 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

21-22 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Перемещение 

игроков приприёме 

 2 21.11 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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мяча.Стойки основная, 

низкая; ходьба, бег, 

перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

Учебная игра 

23-24 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков приприёме 

мяча:двойной шаг, скачок 

вперед; остановка 

шагом;Учебная игра 

 2 28.11 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

25-26 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков приприёме 

мяча:сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений. Учебная 

игра 

 2 5.12 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

4. Освоение техники подачи 

мяча и приема подач. 

 26   

27-28 Приём подачи. 

Подающие поочерёдно 

подают мяч. На 

противоположной 

стороне площадки игроки 

принимают мяч к сетке в 

зону 3. В зоне 3 игрок 

отбивает мяч через сетку. 

Выполнив 

предварительно передачу 

над собой. После 3-4 

подач принимающие 

смещаются по 

кругу.Учебная игра 

 2 12.12 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

29-30 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча.Стойки основная, 

 2 19.12 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 



12 

низкая; ходьба, бег, 

перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

Нижняя прямая (боковая); 

в стену - расстояние 6-9м, 

отметка на высоте 2м. 

Учебная игра 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

31-32 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча.Стойки основная, 

низкая; двойной шаг, 

скачок вперед; остановка 

шагом.Нижняя прямая 

(боковая);.через сетку — 

расстояние 6м, 9м;  

Учебная игра 

 2 26.12 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

33-34 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча. 

Стойки основная, низкая; 

сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений.Нижняя 

прямая (боковая); из-за 

лицевой линии в пределы 

площадки, правую, левую 

половины площадки. 

Учебная игра 

 2 9.01 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

35-36 Приём подачи 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. 

Прием мяча двумя снизу. 

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра  

 2 16.01 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

37-38 Приём подачи 

Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках с 

перемещением из зоны 6 

в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Учебная игра 

 2 23.01 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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39-40 Приём подачи 

Верхняя прямая подача 

Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу 

двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Учебная игра  

 2 30.01 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

41-42 Верхняя прямая подача. 

Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу 

двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Учебная игра  

 2 6.02 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

43-44 Верхняя прямая подача с 

вращением. Передача из 

зон 1,6,5 в зону 3. . Прием 

мяча с подачи. Учебная 

игра  

 2 13.02 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

45-46 Верхняя прямая подача с 

вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача 

из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – 

тренировочная игра  

 2 20.02 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

47-48 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Учебно – 

тренировочная игра  

 2 27.02 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

49-50 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебно – 

тренировочная игра  

 2 5.03 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

51-52 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3..Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно– 

 2 12.03 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 
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тренировочная игра  Учебная игра 

5. Освоение техники прямого 

нападающего удара и 

овладение техникой защитных 

действий 

 11   

53-54 Атакующие удары. 

Прямой нападающий 

удар; ритм разбега в три 

шага; ударное движение 

кистью по мячу: стоя у 

стены; удар через сетку, 

подброшенному 

партнером; удар с 

передачи. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 2 19.03 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

55-56 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 

3..Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Учебно – тренировочная 

игра  

 2 26.03 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

57 Нападающий удар с 

поворотом 

туловища.Индивидуально

е блокирование. Учебно – 

тренировочная игра  

 1 2.04 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

58 Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

переводом рукой). 

Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1 2.04 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

59-60 Упражнения на развитие 

прыгучести. 

Прыжковые упражнения с 

отягощениями и без них. 

Прыжки с места, с 

разбега, доставая 

баскетбольный щит, 

кольцо. Прямой 

нападающий удар. 

 2 9.04 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3..Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

61 Упражнения на развитие 

прыгучести.Прыжки из 

глубокого приседа. 

Прыжки со скакалкой на 

двух ногах (варианты: с 

ноги на ногу; с 

продвижением вперед; на 

одной ноге; в приседе; 

высоко поднимая бёдра). 

Нападающий удар с 

поворотом 

туловища.Индивидуально

е блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 1 16.04 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

62 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 

3..Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар с 

поворотом 

туловища.Индивидуально

е блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 1 16.04 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

63 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 

3..Вторая передача из 

зоны 3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

переводом рукой). 

Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1 23.05 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

6. Овладение тактикой игры в 

нападении. 

 3  
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64 Нижняя прямая, верхняя 

прямая подачи по 

определенным зонам. 

Неожиданные передачи 

мяча через сетку на 

площадку соперника. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1 23.04 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

65 Групповые тактические 

действия в нападении: 

взаимодействие игрока 

зоны 6 с игроком зоны 3. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1 30.04 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

66 Групповые тактические 

действия в нападении: 

взаимодействиеигрока 

зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно – 

тренировочнаяигра 

вволейбол с заданиями. 

 1 30.04 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

7. Овладение тактикой игры в 

защите 

 1   

67 Система игры в защите 

«углом вперед». Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол с заданиями. 

Учебная игра 

 1 7.05 Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

8. Овладение 

организаторскими 

способностями 

1 4   

68 Организация и судейство 

учебно-тренировочных 

игр, соревнований между 

классами. Проведение 

разминки тренировочных 

занятий. 

  

1 

7.05 Учебно-

тренировочн

ые 

игры.Соревно

вания 

69 Организация и 

проведение соревнований 

на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек  

 1 14.05 Учебно-

тренировочн

ые 

игры.Соревно

вания 

70 Организация и 

проведение соревнований 

 1 14.05 Учебно-

тренировочн
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на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек  

ые 

игры.Соревно

вания 

71 Организация и 

проведение соревнований 

на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек  

 1 21.05 Учебно-

тренировочн

ые 

игры.Соревно

вания 

72 Товарищеские встречи 

между командами 

близлежащих школ 

 1 21.05 Учебно-

тренировочн

ые 

игры.Соревно

вания 

Всего 4 68   

2 год обучения 

№  

п./п. 

Раздел 

Тема занятий 

Кол-во часов Дата 

проведения 

Форма 

контроля теория практика 

1. Основы знаний 4    

1 Понятие о спортивной 

тренировке, её цель, 

задачи и основное 

содержание. Понятие 

физической культуры. 

Физическая культура как 

средство воспитания 

организованности, 

трудолюбия, воли и 

других нравственных 

качеств и жизненно 

важных умений и 

навыков. Инструктаж по 

ТБ 

1 -  Беседа, 

рассказ 

2 Основные правила 

соревнований 

1 -  Беседа, 

рассказ 

3 Основное содержание 

тактики и тактической 

подготовки. Командная и 

индивидуальная тактика. 

Тактика защиты и 

нападения. 

1 -  Беседа, 

рассказ 

4 Понятие о физической 

подготовке юного 

спортсмена. Основные 

сведения о её содержании 

и видах Развитие 

1 -  Беседа, 

рассказ 
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физических качеств: 

силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. 

2. Освоение техники 

передвижений 

 2   

5 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча. 

Стойки основная, низкая; 

ходьба, бег, перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

двойной шаг, скачок 

вперед; остановка шагом; 

сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений. 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

6 Перемещения. Прыжки на 

месте, у сетки, после 

перемещений и 

остановки; сочетание 

способов перемещений с 

остановками, прыжками, 

техническими приёмами. 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

3 Освоение техники приемов и 

передач мяча 

 20   

7-8 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Передача мяча 

сверху двумя руками; над 

собой и после 

перемещения различными 

способами; в парах; в 

треугольнике; Учебная 

игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

9-10 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Передачи в 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 
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стену; на точность с 

собственного 

подбрасывания и 

партнёра. Учебная игра 

группах. 

Учебная игра 

11-12 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Командные 

действия. Система игры 

со второй передачи 

игроком передней линии: 

приём подачи и первая 

передача в зону 3 (2) 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

13-14 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Командные 

действия. Система игры 

со второй передачи 

игроком передней линии: 

приём подачи и первая 

передача в зону 3 (2), 

вторая передача игроку 

зоны 4 (2). Учебная игра 

 2  Показ.Тренир

овочные 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

15-16 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Групповые 

действия волейболистов. 

Взаимодействие при 

первой передаче игроков 

зон 3, 4 и 2; Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

17-18 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Групповые 

действия волейболистов. 

Взаимодействие при 

второй передаче игроков 

зон 3, 4, 2; Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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19-20 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Групповые 

действия волейболистов. 

Взаимодействие при 

первой передаче игроков 

зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 при 

приёме подачи. Учебная 

игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

21-22 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости.Перемещение 

игроков при  приёме 

мяча. Стойки основная, 

низкая; ходьба, бег, 

перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

23-24 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков при  приёме 

мяча: двойной шаг, 

скачок вперед; остановка 

шагом; Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

25-26 Развитие физических 

качеств: силы, быстроты, 

прыгучести, 

выносливости, ловкости, 

гибкости. Перемещение 

игроков при  приёме 

мяча: сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений Учебная 

игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

4 Освоение техники  подачи 

мяча и приема подач. 

 26   
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27-28 Приём подачи. 

Подающие поочерёдно 

подают мяч. На 

противоположной 

стороне площадки игроки 

принимают мяч к сетке в 

зону 3. В зоне 3 игрок 

отбивает мяч через сетку. 

Выполнив 

предварительно передачу 

над собой. После 3-4 

подач принимающие 

смещаются по кругу. 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

29-30 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча.Стойки основная, 

низкая; ходьба, бег, 

перемещение 

приставными шагами 

лицом, боком (правым, 

левым), спиной вперед; 

Нижняя прямая (боковая); 

в стену - расстояние 6-9м, 

отметка на высоте 2м. 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

31-32 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча.Стойки основная, 

низкая; двойной шаг, 

скачок вперед; остановка 

шагом. Нижняя прямая 

(боковая);  через сетку — 

расстояние 6м, 9м; 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

33-34 Перемещение игроков 

при подаче и приёме 

мяча.Стойки основная, 

низкая; сочетание стоек и 

перемещений, способов 

перемещений. Нижняя 

прямая (боковая); из-за 

лицевой линии в пределы 

площадки, правую, левую 

половины площадки. 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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Учебная игра 

35-36 Приём подачи. 

Передача мяча двумя 

руками сверху на месте. 

Передача мяча над собой. 

Прием мяча двумя снизу. 

Нижняя прямая подача. 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

37-38 Приём подачи. 

Верхняя прямая подача. 

Передачи мяча в парах в 

движении. Передачи в 

четверках с 

перемещением из зоны 6 

в зоны 3, 2 и из зоны 6 в 

зоны 3, 4. Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

39-40 Приём подачи 

Верхняя прямая подача 

Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу 

двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

41-42 Верхняя прямая подача. 

Прием мяча с подачи. 

Передачи мяча сверху 

двумя руками и снизу 

двумя руками в 

различных сочетаниях. 

Учебная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

43-44 Верхняя прямая подача с 

вращением. Передача из 

зон 1,6,5 в зону 3. . Прием 

мяча с подачи. Учебная 

игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

45-46 Верхняя прямая подача с 

вращением. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Передача 

из зон 1, 6, 5 в зону 3 с 

приема подачи. Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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47-48 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

49-50 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

51-52 Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

 2  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

5 Освоение техники прямого 

нападающего удара и  

овладение техникой защитных 

действий 

 11   

53 Атакующие удары. 

Прямой нападающий 

удар; ритм разбега в три 

шага; ударное движение 

кистью по мячу: стоя у 

стены; удар через сетку, 

подброшенному 

партнером; удар с 

передачи. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

54 Нападающий удар по 

неподвижному мячу. 

Нападающий удар с 

собственного 

подбрасывания мяча. 

Прямой нападающий удар 

с разбега. Одиночное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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55 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3.  

Вторая передача из зоны 

3 в зоны 2, 4. Учебно – 

тренировочная игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

56 Групповые действия 

волейболистов. 

Взаимодействие при 

первой передаче игроков 

зон 3, 4 и 2; при второй 

передаче игроков зон 3, 4, 

2; взаимодействие при 

первой передаче игроков 

зон 6, 5, 1 и 3, 4, 2 при 

приёме подачи 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

57 Нападающий удар с 

поворотом туловища  

Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

58 Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

переводом рукой). 

Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

59 Упражнения на развитие 

прыгучести. 

Прыжковые упражнения с 

отягощениями и без них. 

Прыжки с места, с 

разбега, доставая 

баскетбольный щит, 

кольцо. Прямой 

нападающий удар. 

Верхняя прямая подача в 

прыжке. Прием мяча с 

подачи в зону 3.  Вторая 

передача из зоны 3 в зоны 

2, 4. Учебно – 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 
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тренировочная игра 

60 Упражнения на развитие 

прыгучести. Прыжки из 

глубокого приседа. 

Прыжки со скакалкой на 

двух ногах (варианты: с 

ноги на ногу; с 

продвижением вперед; на 

одной ноге; в приседе; 

высоко поднимая бёдра). 

Нападающий удар с 

поворотом туловища  

Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

61 Блокирование в прыжке; 

блокирование удара по 

подброшенному мячу 

(блокирующий на 

подставке, на площадке), 

удар с передачи (блок). 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1   

62 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3.  

Вторая передача из зоны 

3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар с 

поворотом туловища  

Индивидуальное 

блокирование. Учебно – 

тренировочная игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

63 Прямой нападающий 

удар. Верхняя прямая 

подача в прыжке. Прием 

мяча с подачи в зону 3.  

Вторая передача из зоны 

3 в зоны 2, 4. 

Нападающий удар без 

поворота туловища (с 

переводом рукой). 

Групповое блокирование. 

Учебно – тренировочная 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 



26 

игра 

6. Овладение тактикой игры в 

нападении. 

 3   

64 Нижняя прямая, верхняя 

прямая подачи по 

определенным зонам. 

Неожиданные передачи 

мяча через сетку на 

площадку соперника. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

65 Групповые тактические 

действия в нападении: 

взаимодействие игрока 

зоны 6 с игроком зоны 3. 

Учебно – тренировочная 

игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

66 Групповые тактические 

действия в нападении: 

взаимодействие  игрока 

зоны 3 с игроком зоны 2. 

Учебно – тренировочная 

игра в  волейбол с 

заданиями. 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

7 Овладение тактикой игры в 

защите 

 1   

67 Система игры в защите 

«углом вперед». Учебно – 

тренировочная игра в 

волейбол с заданиями. 

Учебная игра 

 1  Показ. 

Тренировочн

ые 

упражнения. 

Работа в 

группах. 

Учебная игра 

8 Овладение 

организаторскими 

способностями 

 5   

68 Организация и судейство 

учебно-тренировочных 

игр, соревнований между 

классами. Проведение 

разминки тренировочных 

занятий. 

 1  Учебно-

тренировочн

ые игры  

Соревновани

я 

69 Организация и 

проведение соревнований 

 1  Учебно-

тренировочн



27 

на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек 9 

классов. 

ые игры  

Соревновани

я 

70. Организация и 

проведение соревнований 

на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек 10 

классов. 

 1  Учебно-

тренировочн

ые игры. 

Соревновани

я 

71. Организация и 

проведение соревнований 

на первенство школы по 

волейболу среди команд 

юношей и девушек 11 

классов. 

 1  Учебно-

тренировочн

ые игры. 

Соревновани

я 

72. Товарищеские встречи 

между командами 

близлежащих школ 

 1  Учебно-

тренировочн

ые игры  

Соревновани

я 

 Всего 4 68   

 

Методическое обеспечение 

 

Формы занятий, планируемых по каждому разделу первого и второго года обучения. 

 

№ 

п./

п. 

Раздел 
Формы 

занятий 
Методы и приемы 

Формы 

подведения 

итогов 

1 Основы 

знаний  

Беседа 

Рассказ  

Объяснение 

материала 

Словесный метод (беседа, 

описание, разъяснение, 

рассуждение, дискуссия, 

диалог, рассказ) 

Опрос 

 

2 Освоение 

техникипер

едвиже-ний 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный 

метод(педагогический 

показ) 

Практический метод (работа 

под руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 
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технических навыков, 

физических упражнений) 

3 Освоение 

техники 

приемов и 

передач 

мяча 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный 

метод(педагогический 

показ) 

Практический метод (работа 

под руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

4 Освоение 

техникипод

ачи мяча и 

приема 

подач. 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный 

метод(педагогический 

показ) 

Практический метод (работа 

под руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

5 Освоение 

техники 

прямого 

нападающе

го удара и 

овладение 

техникой 

защитных 

действий 

 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный 

метод(педагогический 

показ) 

Практический метод (работа 

под руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

6 Овладение 

тактикой 

игры в 

нападении. 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный 

метод(педагогический 

показ) 

Практический метод (работа 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 



29 

под руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

7 Овладение 

тактикой 

игры в 

защите 

Объяснение 

материала  

Тестирование 

Соревнование 

Наглядный 

метод(педагогический 

показ) 

Практический метод (работа 

под руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Учебно – 

тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

Тестирование 

 

8 Овладение 

организатор

скими 

способност

ями 

Соревнование Наглядный 

метод(педагогический 

показ) 

Практический метод (работа 

под руководством педагога, 

выполнение упражнений) 

Репродуктивный метод 

(воспроизведение 

полученных знаний и 

освоенных способов 

деятельности: отработка 

технических навыков, 

физических упражнений) 

Тренировочная 

игра 

Индивидуальный 

и групповой 

показ 

 

 

 

Форма подведения итогов. 
В конце каждого занятия подводятся итоги: 

-Анализ тренировочных упражнений; 

-Анализ игровой деятельности. 

 

Форма организации деятельности учащихся: 
Большие возможности для учебно-воспитательной работы заложены в 

принципе совместной деятельности педагога и обучающегося. Занятия строятся так, 

чтобы сами обучающиеся находили нужное решение, опираясь на свой опыт, 

полученные знания и умения. Занятия по технической, тактической, 
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общефизической подготовке проводятся в режиме учебно-тренировочных по 2 часа 

в неделю. 

Теорию проходят в процессе учебно-тренировочных занятий, также выделяют 

и отдельные занятия по судейству, где подробно разбирается содержание правил 

игры, игровые ситуации, жесты судей. 

Для повышения интереса занимающихся к занятиям волейболом и более 

успешного решения образовательных, воспитательных и оздоровительных задач 

рекомендуется применять разнообразные формы и методы проведения этих занятий. 

Словесные методы: создают у учащихся предварительные представления об 

изучаемом движении. Для этой цели учитель использует: объяснение, рассказ, 

замечание, команды, указания. 

Наглядные методы: применяются главным образом в виде показа упражнения, 

наглядных пособий, видеофильмов. Эти методы помогают создать у учеников 

конкретные представления об изучаемых действиях. 

Практические методы: 

 метод упражнений; 

 игровой; 

 соревновательный; 

 круговой тренировки. 

Главным из них является метод упражнений, который предусматривает 

многократные повторения движений. 

Разучивание упражнений осуществляется двумя методами: 

- в целом; 

- по частям. 

Игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся 

образовались некоторые навыки игры. 

Метод круговой тренировки предусматривает выполнение заданий на 

специально подготовленных местах (станциях). Упражнения подбираются с учетом 

технических и физических способностей занимающихся. 

Формы обучения: индивидуально-групповая.  

Год обучения: группа первого года обучения и второго года обучения. 

Количество обучающих: до 15 человек первого и второго года обучения.  

Режим занятий: 2 часа в неделю, 72 часа в год. 

Форма занятий соответствует современным образовательным тренировкам, в 

которых отражён принцип индивидуального и группового обучения в пределах 

одной группы. Планируются следующие формы занятий: беседа, рассказ, 

теоретические и практические занятия, соревнования 

 

Воспитательный компонент – раздел, который включает цель духовное и 

культурное развитие обучающихся, воспитанников и формирование у них 

патриотизма, самостоятельности, инициативности, толерантности, способности к 

успешной социализации в обществе. 

 

Задачи воспитания: 



31 

1. Способность к саморазвитию и мотивация достижений, выявление 

склонностей и дарований, развитие в соответствии с индивидуальными 

особенностями человека, его способностями и возможностями.  

2. Развитие способностей каждого ребенка, имеющих у него от рождения и 

заложенных самой природой, развитие художественного интереса.  

 

Формы: беседа, практические занятия, мастер- класс, экскурсии.  

 

Условия воспитания: воспитательный процесс осуществляется в условиях 

организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе 

реализации программы в организации дополнительного образования детей в 

соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных 

базах, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных 

правил и норм деятельности на этих площадках.  

 
Анализ результатов: анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями 

детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих 

заданий по программе. Методами оценки результативности реализации программы в 

части воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

результатов тестирования, опросы.  

 

В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы 

воспитания:  

- метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение),  

- метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей);  

- метод упражнений (приучения);  

- методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с 

учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных 

представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего 

возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного);  

- метод переключения в деятельности;  

- методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей 

в воспитании;  

- методы воспитания воздействием группы, в коллективе.  

 

Календарный план воспитательной работы представлен перечнем 

запланированных воспитательно-значимых событий, утвержденных в 

программе воспитания учреждения (таблица). 

 

№ 

п./п. 

Название события, мероприятия Сроки Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 
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успешное достижение 

цели события 

1. Тематические часы в рамках 

Всероссийского открытого урока 

«Основы безопасности дорожного 

движения» 

сентябрь Фотоотчет. 

Заметка на сайте ДДТ. 

2. Тематические беседы, посвящённые Дню 

солидарности в борьбе с терроризмом: 

- «Ангелы Беслана»,  

- «Мы против терроризма»,  

- «Город Ангелов» 

сентябрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ. 

3. Мероприятия, посвящённые Дню 

пожилого человека. 

октябрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

4. Мероприятия, приуроченные 

празднованию Дня отца 

октябрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

5. Мероприятия, посвящённые Дню 

народного единства: 

- «Во славу Отечества»; 

- «Сила России – в единстве народа!»; 

- «Вместе мы большая сила, вместе мы – 

страна Россия»; 

- «День Народного единства – праздник 

всей страны!»; 

- «Единым духом мы сильны». 

ноябрь Размещение фото – 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

6. Праздничная программа «Родней, чем 

мама человека нет!», посвящённая Дню 

матери 

ноябрь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

7. Праздники, игровые программы, акции, 

посвященные Дню матери 

ноябрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

8. Тематические беседы, посвящённые Дню 

Героев Отечества: 

- «Героев помним имена»; 

- «Что мы знаем о войне»; 

- «По следам мужества и стойкости»; 

- «Подвигом славны мои земляки»; 

- «О гражданском долге, мужестве и 

героизме». 

декабрь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

9. Акции, посвященные Международному 

Дню добровольца. 

декабрь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

10. Викторины, беседы, познавательные 

программы, выставки, посвященные Дню 

Конституции Российской Федерации 

декабрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 



33 

 

 

Список литературы. 

1. Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. 

Кружки пионерских профильных лагерей. М.Изд-во, 1988г. 

2. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. М. Изд-во, 1978г. 

11. - Акция «Фабрика Деда Мороза»; 

- Новогодние утренники, дискотеки 

декабрь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ 

12. Тематические беседы, посвящённые Дню 

полного освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады: 

- «Блокада глазами детей». 

январь Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ. 

13. Тематические беседы, посвящённые Дню 

Российской науки: 

- Открытия, изменившие мир»; 

Тематические беседы, посвящённые Дню 

памяти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами: 

- «России верные сыны»; 

февраль Фотоотчет. 

Заметка на сайте ДДТ. 

Заметка в соц. сетях. 

14. Акции, концерты, конкурсно-игровые 

программы к Международному женскому 

дню 8 марта 

март Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ. 

15. Тематические беседы, посвящённые 

Крымской весне: 

- «Крым и Россия – идём одной дорогой» 

март Фотоотчет.  

Заметка на сайте ДДТ. 

16. Выставка фотографий, поделок, 

тематические беседы, посвящённые Дню 

космонавтики: 

- «Гагаринский урок «Космос - это мы!»; 

апрель Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

17. - Акция «Георгиевская ленточка»; 

- Акция «Окна Победы»; 

- Акция «Стена Памяти» и др. 

- Участие в акции «Диктант Победы» и 

др. 

май Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

18. - Праздничная программа, посвящённая 

Международному дню защиты детей. 

- Мероприятия, посвящённые 

Пушкинскому дню: 

- «Пушкин на все времена». 

июнь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 

19. Празднование Дня России: 

- Акция «Окна России»; 

- Участие в Международном Фестивале 

самодеятельного художественного 

творчества «Порубежье» 

июнь Размещение фото - 

материалов и заметки на 

сайте ДДТ. 
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3. Волейбол. Учебник для вузов. Под общей редакцией Беляева А.В.,Савина М.В. 

Москва.2005г. 

4. Волейбол. Примерные программы спортивной подготовки для детскоюношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва. Москва. Советский спорт.2005г. 

5. Организация работы спортивных секций в школе: программы, рекомендации / 

авт.- сост. А.Н.Каинов.- Изд. 3-е. Волгоград: Учитель. 2019. 

 

Интернет-ресурсы: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0
%B1%D0%BE%D0%BB 
http://fizkult-ura.ru/taxonomy/term/285 
http://www.bruskov.sch881.edusite.ru/p25aa1.html 
http://volleymsk.ru/main/obzor_filmov_chast_2/ 

catalog.sport-wiki.org›sekcii/smolensk/voleybol/ 
 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB
http://fizkult-ura.ru/taxonomy/term/285
http://www.bruskov.sch881.edusite.ru/p25aa1.html
http://volleymsk.ru/main/obzor_filmov_chast_2/
https://catalog.sport-wiki.org/
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=m3ot6t&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2202.W3LEo-cRc_lZVnvwXA5Ez5_-b7e9IEXXGHI50QZOYCTNbKLsTxRz6oBQ8xDf8mDX-hw3GvCMlW_aQDlQvp4BBFv5kLVOgUeStWhXHAMLHdRpdWJqdGRncWN0aXV4emR0.f0044eae5bf093880b4628442eaf0d96d415fe91&uuid=&state=jLT9ScZ_wbo,&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFI50slED60zvlf76_pRrVy1edJJiybM6tE_kVSd4lHIqFFazgAvktdVvXsvWHXD-JiqWU9RjaMk77wyy3n6sVjfgdeTUl5zwIn6Pbob9uK8Q86mYDAcGznKdk-A25qs4W0sJQcllKtJYHMkwIvMnSYZoYVrdhFDW8DIIvCrtHxTAJITMAtN5pAmjS--TUgYPi_ZnA_lu5RxI6X_4vHfA6Y7Ea21srCczPNInsZuf7d88Gf2K-Lyx-m-Ti-dekO9gpSXh4JY_pbhs6z11ecN0Zp6DtN4Gyo9AaA6PQ5iS5ZysrE-BCcHVcysLAOry4TuXJQaa7y9rbegFMiFGofM8wc5-qIaeqhzTcK1KfNYd8lLoTnBZz1WZq9xWIbEKS99W40B5sXBmnrAUw9GWbJwAYihWogM8o83yHeD_TjOo6COQfp4jDCdFv-Wbg41Z_D0or0CJytcUbU4iBANTNnYN-3PNs0a0_e31Rvffu4kZnb3Rs2KOvIrGi8PvQ4139SZVN_0PeMMC9VGPiDXnq-3UPw_rUk18QDbaFnEFn3imVut5KGQdm52NBC9lGjyUalqlTQYVqRWVzDlUC_xqvTvDFP7FZy1CWCGKsT3r9oXq0ZLl2w7Hpyom5v4Gcu-iMJdtSapp69o5rvy89BnUiChASk-wBJRGaG6aye__5qQRBRVGm1EMMkD3sqlhdXEd6M4e8HB1ywujZUTmsISA_OpoHcuZaJpzCUii-rF7hEdfq4QoRIbPlV8vROcZt3GnIxWoEGxgqVVVS4dUkCbY20jNnEMxOKXdDLDSY_uG3_tq9Tf2deggnm6nHKLJK5CknX-rqp40A6DOF38Srp-GZP61m8ExJlu8HvmG6LnRej8vkKcZzioMYIeERo2Vc9GakDB4JobcsmjB1XdU9zuwKf-q_c_hLW-MZam3AdoK2_cqxX9jx6j8VJDlG6BeuFUM7PBruX5EkW-A1WsucXe__QkOXP0knpxYZTgI1_3BoI8c5MFOLxnii1C5EtTcalf5rFSCrY4mtCeM3YV7Lo1Y5hP5JKoAy9Q2xGphiSaCYg5rFkoioZvLVjOaO-1AJfB25HU5v-4FOG3_G2_7yHh9FJDz-k0508gAMH-UT_3u7ntJJnUQChcmeb0Dtnk,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXRGhtVXp6X3ZaOHo4NWF6T0VScTVSWU1DV29LdWRWVWRraVV4aEx0ZjZBOGphNDFzSDFWSXFNc2ZYTzd4WVZjazl1d0swcFJKV0dIZ3JkVlQ1SHEzd1JlUjNfTjhrVFRBYmFQTEU4R054MUNtcm02VmVEb3RvMndaT1dIWnBPX2h3LCw,&sign=5d9cfa8467d7c66ddd7d4fa243345ceb&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kp0P50Yy79llhYh-qC9SXdDwlPqS07P0lTX7DWj03KsFAiqstyF6-E0nJLM_EsM6Q0iXsurkSXbFEEpnc9Z2vZdRJy6mf5v4Hr7xrPBErxInBvxyJP9y8b1zWDpkq7wNkPMXOgOfI5W0JUcBTvRAXRiZDUW6bxrHSXLBH6Ky_WwquBZn0Krtx1H4N7Ph0ADA8rxHDoERgVp2QpJAY0c7qLhQiNOs80g2NuuM9B2PrQS2u0uebgGCIqRGGz4gVaD38FQirqxjTjFXm_R9TAvgA5_wrnIsdSpKYv

